
自己健康チェックシート 保健室

年齢

教職員 所属部署

渡航歴 期間

月日 体温 咳 倦怠感 のどの痛み 鼻水・鼻づまり その他の症状

朝 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

夕 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

朝 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

夕 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

朝 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

夕 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

朝 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

夕 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

朝 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

夕 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

朝 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

夕 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

朝 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

夕 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

朝 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

夕 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

朝 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

夕 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

朝 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

夕 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

朝 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

夕 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

朝 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

夕 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

朝 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

夕 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

朝 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

夕 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無
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