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○ 備　考（受講生が準備するもの等やその他、注意事項があればご記入ください）

・動きやすい服装で、室内履きを持ってきてください。

講座内容

音・身体・声をいっぱいに使って、音楽あそびの魅力を丸ごと体験！全3回の
参加型ワークショップです。

広々としたリズム室で体を動かす「リトミック」、ピアノと簡易楽器で奏で
る「迫力アンサンブル」、そして自分の声と効果音で絵本の世界を表現する
「声と音のおはなし劇」に挑戦します。

楽譜が読めなくても大歓迎！「音で遊ぶ楽しさ」が満載です。
みんなで笑顔あふれるワクワクな時間を一緒に過ごしませんか？

楽しくピアノアンサンブル！（器楽合奏）

声で表現、オノマトペで音楽あそび（絵本＋効果音）
グループ発表

2026年度 後期公開講座

講座名
音・からだ・声で遊ぼう！
広がる・つながる音楽あそび

講師名 新城 友紀

受講対象 保育士および音楽あそびに興味のある一般の方

講　　　座　　　計　　　画

音を感じて動く！楽しく身体で表現しよう」（リトミック）

講師紹介
（プロフィール）

地域こども保育学科で音楽に関する科目を担当しています。専門はピアノ教
育で、ジュニア、シニア、女声コーラスチームの伴奏、合唱指導に関わって
きました。音楽は一人でも楽しめますが、音楽を通して誰かと共鳴しながら
喜びを分かち合う瞬間は格別なものです。保育士や幼稚園教諭を目指す学生
たちの感性を育み、音楽の面白さ、楽しさを伝えられるよう、活きた授業を
心掛けています。

受講定員
※10人以上20人以下で設定ください。


